Jak mohu doma rozvijet prostorovou a pravolevou orientaci?

Prostor je definovén tfemi osami: horizontélni, vertikalni a pfedozadni. Dité nejdiive ovlada
operace ve sméru vertikdlnim (pojmy nahoru a dold, pozdéji pfedozadnim (pojmy vpiedu a
vzadu) a na zavér ve sméru horizontalnim neboli pravolevém (pojmy vpravo a vlevo).

Vyvoj pravolevé orientace:
- dite€ poznava pravou a levou stranu na sob¢
- dité poznava pravou a levou stranu na druhé osob¢ sedici ¢elem proti ditéti
- posledni fazi je rozliSovani pravé a levé strany pfi predstave vlastniho pohybu

Mnohokrét jiz byla prokézana zavislost mezi zvladnutim pravolevé orientace a ¢tenim

Nezvladnuti prostorové orientace, v kombinaci s oslabenou optickou diferenciaci
(rozliSovanim) se mize negativné projevit pti ¢teni, psani i v matematice:

— zaména pismen b—d,

— zameéna pii ¢teni slov typu dal — lad,

— ztizena orientace v delSim souvislém textu,

— zaména Cisel 6-9, 23-32.

Nacvik prostorové a pravolevé orientace-pii nacviku této dovednosti postupujeme
od roviny vertikalni ptes ptfedozadni k horizontélni.

Prostorovou orientaci muzeme nacvicovat:

- pomoci riznych konstruktivnich her (dité stavi z kostek a souc¢asné plni naSe pokyny
typu: ,,Dej kostku nahoru, pted, doprava, vedle®)

- obrazky a ptame se, co je nahote, dole, vpravo, vpiedu, hned za, posledni, mezi, nad,
vedle, pred atd.

- Hra: HADEJ, KDE JE KOSTKA — dospély, ktery napravu provadi ma v ruce malou
kostic¢ku, kterou schovava za zady, aby ji dité nevidélo. Natahne jednu ruku doptedu,
druhou dozadu, obé dlané ma zavieny. Dité€ hada, ve které ruce dospély kostku drZi.
Nesmi vSak na kostku ukazovat, hada pouze slovné — vptedu, vzadu. Hra je obménéna
0 pojmy vpravo, vlevo — kdy hra¢ nechava ruce se schovanou kostkou poloZeny na
kolenou a reaguje pouze na pokyn ditéte, zda ma ukazat levou ¢i pravou ruku. Do hry
lze zapojit 1 pojmy nahote — dole, vrchni — spodni, kdy hra¢ s kostkou dava ruce nad
sebe.

- Kresebny diktat (nakresli doprostied vykresu dam, vpravo od domu plot, vlevo
strom...).

- Prostorova i pravoleva orientace se velmi dobfe procvicuje v kazdodennich situacich —
napf. na vychazce hledanim pifedmétti v okoli, ur¢ovani pozice stojicich lidi ve front¢,
zaparkovanych aut na parkovisti, véci ve vykladnich skiinich, domi v ulici aj.
Vsimavy rodic jist¢ sam najde spoustu moznosti, jak béhem dne toto procvicit.



